Felkészitési terv

a sarkanyrepllé magyar valogatott szamara a 2023. évre
(2022. oktéber 15-én)

Bevezeto

A magyar sarkanyrepllés az el6zd évi Eurdpa Bajnoksagokon a sport fennalldsa 6ta a legnagyobb
eredményeit érte el, 2016-ban csapatban ezistérmesek voltunk, 2018-ban egyéni bronzérmet
szereztlnk..

2019-ben a Nemzetkozi Replilészovetség altal vezetett rangsorban a 7. helyen alltunk, jelenleg
azonban a 14. helyre csusztunk vissza. Ennek oka, hogy sériilések miatt (Ujhelyi Balazs vallsérilése,
Kovacs Endre leukémiaja) valamint a COVID-bdl addédodan legjobb versenyzénk, Bertok Attila, aki
Ausztraliaban él, kevés szamu kulfoldi versenyen tudtunk szerepelni.

A csekély szamu magyar versenyz6bdl tobben évek 6ta a vilag élvonalaban versenyeznek. Bertok
Attila vilagcsucs tarté 2000. december 15. 6ta, 2007-ben vildgbajnok volt és jelenleg is meghataroz6
versenyzd a vilag élvonalaban (2020-ban az év elsé jelentds versenyén Ausztraliaban a Forbes
Flatland nemzetkdzi sarkanyrepllé bajnoksagon 1. helyen végzett), a 2020-as és 2021-es év
sportoléja, Ujhelyi Balazs aki a 2017-ben rendezett ElI6-Europa bajnoksadgot megnyerte 2018-ban
pedig az Eurdpa bajnoksag 3. helyezettje volt, jelenleg a FAI CIVL Hang Gliding Class 1 rangsora 36.
helyezettje..

A 2022-es Eurépa-bajnoksagon Olaszorszagban nem vettlink részt, mert tapasztalatunk szerint az
olasz rendezés nem fair.

Az el6z6 évi felkészitési tervben szerepld British Open-en Franciaorszagban két versenyzénk, Ujhelyi
Balazs és Bertok Attila szerepelt és 1. és 2. helyen végezetek!

A 2023-as Eszak Macedodniai Vilagbajnoksagot célozza a felkésziilésiink, mert az ottani terepet jol
ismerik versenyzgink, €s nagyobb eséllyel indulunk érmekeért.

A felkészulési terv kulcskérdése hogy tudunk-e erre a VB-re teljes csapattal késziilni, részt venni és
ennek finanszirozaséara keressiik a tamogatasokat.

Javaslat a 2023-as MRLSz Sarkanyrepuldé valogatott keret elfogadasara:

Ujhelyi Baldzs ASE (FAI rangsor 27. helyezett) tervezi a VB részvételét
Bertdk Attila ASE (FAI rangsor 94. helyezett) tervezi a VB részvételét
Okros Laszlé ASE (FAI rangsor 289. helyezett) tervezi a VB részvételét
Kis Attila ASE (FAI rangsor 346. helyezett) tervezi a VB részvételét
Czigler Elek ASE (FAIl rangsor 491. helyezett)

Borbély Tibor ASE (FAI rangsor 577 helyezett)

Horvath Zoltan ASE (FAI rangsor 841. helyezett) tervezi a VB részvételét
T6th Zsigmond Gedeon Ferenc SRK) tervezi a VB részvételét

(megjegyzés: a FAI rangsora hibékat tartalmaz, igy nem tudhatd, mennyire hiteles)

1. A felkészilési tervben megcélzott verseny helyszine és a kdriilmények:

23. Sarkanyrepiilé Vildgbajnoksag Macedonia Krushevo.2023. augusztus 6-19.

2. A 2023-as éves felkésziilés szakaszai:

2.1. Technikai felkészllés 2022. oktober — 2023 mércius
Cél: a VB technikai verseny koriiményeire felkészllés, felszerelés, replléeszkdzok ellenbrzése,
fejlesztése, helyismereti szimulaciok, valogatott keret elméleti foglalkozasok.

2.2. Alapozo és verseny felkésziilési id6szak
Cél: Fizikai és mentalis felkészilés.



Edzd, vagy tornatermi gyakorlatok, uszoda a lehetéségek fiiggvényében.
Tornaterem hetente 2 alkalom kondicional6 edzés

Koltség: 8*50*2500 Ft = 1mFt

Uszoda bérlet 8*50*2500 Ft = 1 mFt

2.3. 2023-as hazai felkésziilési versenyek
Cél: Versenyekre hangolédas, technikai felszerelés 6sszeillesztése verseny kériilmények kozott.

2023. majus ... Nemzeti Bajnoksag Zalaegerszeg

Kdltségterv:

Utazas két kisbusszal 200.000 Ft, Szallas (8 f6 3 éjszaka) 60 e Ft
Nevezeési dij 8 f6 10000 Ft, vontatas 4-szer 5000 Ft 6sszesen: . 240 eFt
Ossz: Kb 500 eFt

2023. julius .... Siraly Kupa légivontatasos verseny ...

Koltségterv:

Utazas 100.000. Ft, szallas (8 f6 + csapatvezetd 4 éjszaka = 150.000 Ft,
Légivontatasok. Kb 160.000 Ft

Nevezési dij: nincs

Osszesen: 410 e Ft

2022. jalius ... Atkar

Koltségterv:

Utazas 100.000. Ft, szallas (8 f6 + csapatvezet6 4 éjszaka = 150.000 Ft,
Légivontatasok. Kb 160.000 Ft

Nevezési dij: nincs

Osszesen: 410 e Ft

2.4. 2023-as kulféldi versenyek

A FAl versenynaptara alapjan kivalasztott legalabb 1 felkésziilési verseny

2.5. 2023. augusztus 6-19 23. Sarkanyrepiilé Vilagbajnoksag Krushevo (Eszak Macedo6nia)

A felkészités célja a Vilagbajnoksagon egyéni és csapat dobogés helyezés elérése.

Ehhez a felkészulési tervhez kérlink tdmogatot, tamogatast, mert a versenyzdk sajat teljes
felszerelésiik szinten tartasét és megujitasat maguk finanszirozzak és igy a felkésziilési tervben
szerepl® anyagi terhet nem tudjak teljes mértékben atvallalni. Ezért a felkészilés |épései az anyagi
eréforrasok fliggvényében médosulhatnak.



